
Trail des Rivières et Châteaux aux portes du 
Lauragais

La quatrième édition de cette course nature sur les côteaux du Lauragais se déroulera le 16 
juin.

 
Les participants pourront choisir parmi des parcours de 7 km, 14 km, 21 km et 42 km, ainsi 
que cinq itinéraires destinés aux enfants âgés de 4 à 15 ans. Pour rappel, l'événement est 
accessible aux personnes en situation de handicap et ouvert aux marcheurs sur les deux 
circuits les plus courts.

 
Le "Trail Rivières & Châteaux" affirme son engagement social en reversant une part des 
recettes au Secours Populaire pour soutenir ses programmes d'aide aux familles dans le 
besoin.


