CANICULE - FORTES CHALEURS

MALUX DE TETE CRAMPES ll.ﬁ.l.ll-

COMMENT SE PROTEGER

* Rester au frais

* Boire de I'eau sans attendre davoir soif
= Mouiller son corps

* Fermer volets et fenétres

*  Privilégier les activités douces

* Manger frais et equilibré
* Eviter de boire de I'alcool
* Prendre des nouvelles des plus fragiles




